
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 35min , Porce: 1

135 kalorií , 0 g cukrů , 8 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/dusena-
rebarbora-karamelizovana 

Příprava

Na "kolečka " nakrájenou rebarboru dusíme
ve vodě do poloměkka. Přidáme máslo, sůl,
cukr a dusíme na mírném ohni, až se vytvoří
hustý škrobovitý sirup, který pokryje
rebarboru.

Ingredience

120 g rebarbory
10 g cukru moučka
10 g másla
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Jaro, Finančně
nenáročné, Svačinka, Ostatní
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