Dusené cinske zeli se slaninou

Priprava

Zeli nakrajime na prouzky. Cibuli nakréjime
nadrobno, slaninu na kosticky. Slaninu
opeceme, pfidame k ni orestovat cibuli.
Hotové prfesuneme a uchovavame v teple. Na
tuku ze slaniny a cibule kratce orestujeme
Cinské zeli (2 minutky postaci). Osolime,
opepfime, pfiddme muskatovy kvét a pfilijeme
vyvat. Podusime dal$i 2 minutky. Nakonec
vlozime slaninu a cibuli, promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

410 kalorii , 0 g cukrti ,26 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-cinske-
zeli-se-slaninou

Ingredience

1 Cinské zeli

1 cibule

1 IZice sadla

o 10 dkg slaniny

o Spetka soli

o Spetka pepre

o 1 8alek vyvaru

o Spetka muskatoveho kvétu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Pfiloha
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