Dusené hovezi nudlicky se zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

1545 kalorii ,0 g cukri ,12 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-hovezi-
nudlicky-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Na smeési olivového oleje a masla zprudka
kratce osmahneme na tenké nudlicky
nakrajené hovézi maso. PopraSime ho
sladkou paprikou a kofenim (dle chuti - napf.
Sol¢ankou) a podlijeme malym mnozstvim
vody, aby se podusilo domékka. Ke konci
duseni pfidame na kousky nakrajena

e 500 g hovéziho masa

e olivovy olej

e maslo

o 1/21ZiCky mleté sladké papriky
e 1 Zluta paprika

e 2rajCata
oloupana rajCata a na tenké nudli¢ky J
nakrajenou papriku. VSe dodusime domékka
a nakonec vmichame jemné nasekanou .
Kategorie

petrzelku.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaroéné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Podavame s ryzi Basmati. Hlavni chod
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