Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

466 kalorii , 30 g cukru ,16 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-jehneci-s-
tymianem

Priprava Ingredience

Tymian a majoranku nasekame, smichame je
s na jemno nakrajenou cibuli a Cesnekem a
tabascem. Do této smési obalime maso a
nechame chvili odlezet. Poté osolime a
opepfime. Mrkev a brambory nakrajime na
kostiCky a opeCeme na masle. Titinovy cukr
dame do hrnce a pomalu ho rozpoustime -
hned na za¢atku karamelizovani pfidame
maso a opeceme ho ze v8ech stran. Zalijeme
vyvarem a dusime hodinu a pul domékka.
Podavame posypané nakrajenou paprikou a
cibulovou nati.

e 450 g jehnéci kyty

e 4 lzice tymianu (Matefidouska obecna)
e 1/2 |1Zice majoranky

e 1 ks cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 1 lzZice tabasca

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e 2 lzice tftinového cukru

e 20 g masla

e 1 ks mrkve

e 3 ks brambor

e 500 ml zeleninového vyvaru
» 1 ks papriky (kapie)

e 4 |zice cibulové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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