Dusené kedlubny s houbami

Priprava

Posekanu cibulu oprazime na oleji, pridame
pokrajany kalerab a udusime. Potom
prisypeme huby udusené s mletym Ciernym
korenim a so solou, ochutime citronovou
§tavou, prilejeme muku roz§lahanu v troche
vody a chvilu este dusime.

Tip k receptu

Podavame samostatne alebo s knedlou a
klobasou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

220 kalorii ,9 g cukri ,0 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-kedlubny-
s-houbami

Ingredience

e 300 g kedlubnu

e 200 g Cerstvych hfibl

e 100 ml olivového oleje
e 1 Izice hladké mouky

o 1 IZi¢ka citronové stavy
o troSka mletého pepre

o Spetka soli

1 cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaroéné, Houby, Rychlovka, Stihl4 sleéna,
Hlavni chod
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