Dusené kedlubny se zakysanou smetanou

Priprava

Kedlubny okrajime, omyjeme a pak nakrajime
na tenci nudlicky. Vlozime do hrnce a
zalijeme 200 ml vody. V&e osolime a
nechame pod poklickou dusit do zméknuti.
KdyZ kedlubny zméknou, prebyteCnou vodu
slijeme a pfidame 3 Izice masla. Zaprasime
hladkou moukou a osladime podle chuti. Staci
jedna Izice krystalového cukru. Pak pfidame 1
IZici octa a jako posledni zakysanou smetanu.
VSe jesté dobfe prohfejeme, posypeme
najemno posekanou petrzelkou a podavame s
vafenym bramborem nebo s bilym chlebem.
Poznamka: Tento recept je zkopirovan z
mého profilu na www.maggi.cz

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

688 kalorii ,0 g cukri ,65 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-kedlubny-
se-zakysanou-smetanou

Ingredience

e 3 ks kedlubnu

e 3lzice masla

e 1 Izice hladké mouky

« 1 baleni zakysané smetany
e ocet

e Cukr

e sul

o zelena petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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