Dusené kureci palicky

Priprava

Do hrnce (nejlépe litinového) dame olej a

palicky na ném opeceme, aby ziskaly barvu.

Cesnek nakrajime na platky, ptidame jej ke
kufFeti spolu s nasekanou petrzelkou, IZici
rajského protlaku a rajéetem nakrajenym na
kostiCky. Osolime, opepfime, pfilijeme
pfiméfené mnozstvi vody a dusime asi pul
hodiny.

Tip k receptu

Pokud chceme mit pokrm vonavy, pfidame do néj
trochu tymianu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

33 kalorii , 0 g cukru , 1 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-kureci-
palicky

Ingredience

« 6 ks kufecich pali¢ek (stehynek)

e 1-2 strouzky ¢esneku

e 1 vrchovatou IZici nasekané petrzelky
e 1 Izice rajCatového protlaku

o 1 vétsi rajce

e sl

o pepf

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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