Dusené veproveé kotlety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

434 kalorii ,0 g cukru ,41 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-veprove-
kotlety

Priprava Ingredience

Oloupanou a nakrajenou cibuli v panvi na oleji
osmahneme do sklovita. Cibuli shrneme na
bok, viozime naklepané kotlety a opeceme je
z obou stran, aby se maso zatahlo. Pfikryjeme
poklici a dusime do vyduseni vlastni stavy.
Poté pfidame koreni, podliieme vodou a
dusime do zméknuti masa. Ve studené vodée
rozmichame mouku a $tavu zahustime.
Provafime, odstavime a podavame.

e 3 veprové kotlety
e 3 lzice slunecnicového oleje
1 cibule
o 2 I1ZiCky kofeni Pikantni Zzebirka
o 2Izitky Dabelského koreni
e 4 1zi¢ky polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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