Duseneé veprove plecko na mrkvi

Priprava

Plecko vykostime, osolime, opepfime. V hrnci
si rozpalime 2 Izice olivového oleje, vlozime
maso a opec¢eme z obou stran. Poté ho
podlijeme vodou, pfidame kostku
zeleninového bujénu a dusime do mékka.
Kdyz je maso polomékké, pfidame k nému
mrkev, IZiCku masla, 2 1ZziCky hladké mouky a
dusime, dokud neni maso mékké. Podavame
s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2561 kalorii , 15 g cukr( ,41 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-veprove-
plecko-na-mrkvi

Ingredience

e 800 g veprove plece

e 500 g mrkve

e 1 kostka zeleninového bujonu
e 11ziCka masla

e 2 Izi¢ky hladké mouky

e 5 IZic olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Klasika, Déti do 5 let, Hlavni chod
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