Dusené zeli moravske

Priprava

Zeli nakrouhame, dame do rendliku, mirné
podlijeme a dusime do méka. Na oleji zpénime
nakrajenou cibuli, zasypeme ji moukou, vSe
zprudka za stalého michani osmahneme,
podlijeme zelnym vyvarem a v8e vmichame do
duseného zeli, které osolime, osladime,
okyselime a dusime, az je kaSovité a silné
nasladlé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

219 kalorii , 1 g cukrti , 1 g tukl , 5 g bilkovin
Autor: palino

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-zeli-
moravske

Ingredience

1 ks cibule

2 |zicka cukr krystal

1 ks hlavkové zeli

1 dcl olivovy olej

50 g hladkd mouka

3 IZiCka destilovany ocet

Kategorie

Ceska
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