Dusené zeli na kyselo

Priprava

Cibuli nakrajime a osmazime do zlatova na
roztopeném sadle. Zeli oplachneme a
nakrajime na nudlicky. Pfidame k cibuli,
podlijeme vodou, osolime, ochutime kminem,
prikryjeme pokliCkou a dusime 20-30 minut,
dokud nezmékne. Vodu z vétsi Casti slijeme,
pridame ocet, cukr a dusime za ob¢asného
michani dalSich 5 minut. Mezitim rozpustime
maslo, pfidame mouku a za stalého michani
osmazime do hnéda. Pfidame mléko a
dudkladné rozmichame. Takto pfipravenou
smés, za stalého michani vlijeme do zeli a
nechame projit varem. Zeli dochutime dle
vlastniho uvazeni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

770 kalorii , 0 g cukrti ,41 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/dusene-zeli-na-

kyselo

Ingredience

e 500 g kyselého zeli

e 1 cibule

e 1 lzice sadla

e 1 lzice octu

e 1 Izi¢ka cukru krystalu
e 1 lzicka kminu

e sul

e 50 g masla

e 2 lzice hladké mouky
e 100 ml mléka

e 500 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Priloha
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