Duseny hrasek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

3118 kalorii , 0 g cukrii ,47 g tuk(i ,183 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-hrasek

Priprava Ingredience

Vylupany hrasok oprazime na oleji. Osolime
(osladime), podlejeme a udusime. Zaprasime
mukou, oprazime, pridame lyZicu masla a
zalejeme smotanou.

e 750 g hrachu

e 200 ml smetany

e 1 lzice masla

e 30 g hrubé mouky

e 4 Izice olivového oleje

Kategorie

Halloween, Slovenska, Redukéni, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Déti do 5 let, Priloha
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