Duseny kralik

Priprava

Kralika omyjeme a dobfe osolime. Udélame si
smes z papriky, kminu, tymianu a utfeného
C¢esneku. Smés promichame a vetfeme do
kralika. V pekaci rozpustime sadlo a lehce na
ném osmahneme na koleCka nakrajené
cibule, pfidame kralika, zalijeme vodou a
pfikryté dusime domékka. Podavame s
brambory, které prelijeme vypekem.

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy ¢as: 1Th 45min , Porce: 6

312 kalorii, 0 g cukrti , 0 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-kralik

Ingredience

1 cely kralik

500 ml vody

1/2 1zicky mleté sladké papriky

1 1ZiCka kminu

1 1ZiCka tymianu (Matefidouska obecna)
5 strouzkd ¢esneku

2 cibule

1 1Zicka soli

2 |Zice sadla
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Kategorie

Vv,

Drdbez a kralik, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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