Duseny kvétak ala Cina
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

54 Kkalorii , 24 g cukru , 0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/duseny-kvetak-

2 ala-cina
Priprava Ingredience
Nadrobno rozebrany kvétak osmahneme na
tuku s cibuli a ¢esnekem, okofenime, dame ,
e 10 g cibule

s6jovou omacku, worcester, glutasol, cukr,
podlijeme vinem a dusime do mékka. Pred
koncem duseni pfidame Skrob rozmichany v
troSce vody.

e 2,59 cukru moucka

e 5 g Cesneku

e 100 g kvétaku

e 0,5dclvina

e 5 g Skrobu

e 3 -5 kapek séjové omacky

« troSka pepre

e 10 gtuku

e 3 -5 kapek worcesterové omacky
o troSka zazvoru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod
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