Dvojbarevné ovocné potéseni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

47 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/dvojbarevne-
ovocne-poteseni
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Priprava Ingredience

Mango oloupeme, vypeckujeme, nakrgjime na
kousky a rozmixujeme s cukrem. Vlijeme do
sklenic a dolijeme mangovym dZzusem 3 cm
pod okraj. Kiwi oloupeme, nakrajime a
rozmixujeme. Mixujeme tak dlouho, az nam
vznikne husta péna, kterou propasirujeme
sitem a opatrné IZici vlijeme na hladinu
mangové smési. Nakonec opatrné pfidame
citrénovou $tavu.

1 mango

e 4 Kiwi

o 2 I12iCky cukru moucky

e 200 ml 50% mangového dZzusu
o 2 lzice citrénové stavy

Kategorie

Vyjimecny den, ltalskd, Léto, Financné
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