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Dvojknedlickova krali

Priprava

Hlavu a vnitfnosti z kralika uvafime spolu s
kofenovou zeleninou, cibuli a ¢esnekem v
osolené vodé. Po uvafeni maso obereme a
spolu s vnitfnostmi nakrajime na kousky,
kofenovou zeleninu vidlickou rozmackame
najemno a pridadme hrasek, podle chuti
dodame vegetu nebo masox. Jatrové
knedli¢ky pfipravime tak, Ze v misce vidliCkou
najemno rozmackame v8echny suroviny na
knedlicky (2hrsti strouhanky, 2vejce, 100g
jatrové pastiky, sul, mlety pepf, muskatovy
kvét), strouhankou zahustime a tvarujeme
knedli¢ky. Syrové pfipravime tak, ze do
hrni¢ku vyklepneme 1 vejce, pfidame
nastrouhany syr, ochutime vegetou a
pfisypavame hrubou mouku do pozadované
hustoty, poté vytvarujeme. Knedli¢ky vafime v
polévce asi 5 min.

Ci polévka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 1

1789 kalorii ,1 g cukr(i ,71 g tuk( ,89 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/dvojknedlickova-

kralici-polevka

Ingredience

krélici hlava, srdce, jatra, ledvinky z
kralika

2 mrkve

1/4 celeru

1 petrzel

1 mala cibule

cesnek

hrst mrazeného hrasku
2 hrsti strouhanky

3 vejce

100 g jatrové pastiky
sul

pepf

muskatovy kvét

100 g strouhaného syra
hrst hrubé mouky
Vegeta

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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