Dvoubarevny nanuk

Priprava

Jogurt vySlehejte s cukrem. Tuto smés
rozdélte na 1/2. Do jedné rozmixujte banan.
Do druhé ¢okoladu, kterou si rozpustite ve
vodni lazni. Cokoladovou smés nalijte do
tvofitek na nanuky do poloviny a zbylou Cast
bananovou. Vlozte do mrazdku na 3 hodiny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 3h 15min, Porce: 6

232 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/dvoubarevny-
nanuk

Ingredience

2 hrnecCky feckého jogurtu
2 |Zice cukru moucka

1 banan

100 g ¢okolady na vareni

Kategorie

Ceské, Léto, Finanéné nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Ovoce, Ostatni
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