Dvoubarevny pohar

Priprava

USlehame smetanu, do které pak zamichame
tvaroh (popf. mizeme dosladit). Smés
rozdélime na pulku — do jedné pllky dame
kakao a do druhé marmeladu. Vezmeme 4
sklenéné mistiCky, na dno dame oplachlé
merunky nakrgjené na kosticky, na to dame
marmeladovy dil a uplné nahoru dil kakaovy.
Muzeme dozdobit uSlehanou smetanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

466 kalorii ,24 g cukru ,9 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/dvoubarevny-
pohar

Ingredience

e 4 |zice merunkového dzemu

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
150 g tvarohu

o troSka cukru moucka

e 3 lzice kakaa

e 0,25 kg merunék

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Klasika,
Navstéva, Dezert


https://srecepty.cz/dvoubarevny-pohar

	Dvoubarevný pohár
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


