Dynova krémova polévka s prazenymi
dynovymi seminky

/ Obtiznost:
- u Cas pfipravy: 10min , Cas vareni: 1h 5min
% Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

508 kalorii , 0 g cukri,0 g tuk(i ,81 ¢
bilkovin
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Priprava Ingredience

Dyni rozpulime, odstranime seminka a duzinu
nakrajime na vétsi kostky, které vhodime do
pekace, pokapeme olivovym olejem a dame
péct do rozpalené trouby na 180°C. Po
upeceni vlozime do hrnce, zalijeme vyvarem,
pfisolime a zvolna vafime do UpIného
zméknuti. Dyni nechame ve vyvaru
prochladnout a tyCovym mixérem pfipravime
hladky dynovy krém. Podle potfeby nafedime
vyvarem. Pfisolime, opepfime, pfidame
neékolik utfenych strouzkl ¢esneku, smetanu
a polévku kratce prohfejeme. Servirujeme na
nahfatych polévkovych talifich. Do nalité
polévky kapneme dynovy olej a posypeme na
suché panvi oprazenymi dynovymi seminky.

1 kg dyné Hokkaido

e 500 ml zeleninového vyvaru

e 200 ml smetany (30%)

e 50 ml olivového oleje

e 2 strouzky Cesneku

e dynovy olej

e sul a Cerstvé mlety pepr dle chuti

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,

Néco extra, Labuznik, Navstéva, Rodina,
Polévka
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