Dynova poléevka s kokosovym mlékem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

924 kalorii , 0 g cukrt , 37 g tukd ,83 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/dynova-polevka-s-
kokosovym-mlekem

Priprava Ingredience

Dyni a Salotku nakrajejte na mensi kousky a
nastrouhejte zazvor. V hrnci nechte rozehrat
olej, pak pfidejte dyni, kterou budete pomalu
restovat, po chvili i zazvor a Salotku. VSe
smazte, dokud nebude zelenina mekka, takze
asi 8-10 minut. Zméklou zeleninu okofente a
pridejte chilli. Prilijte vétSinu mléka, zbytek si
nechte na zaveér, a vyvar. PoCkejte, az se
polévka zacne vafit, pak ji pfiklopte a na
mirném ohni varte asi 45 minut. Potom
vSechno najemno rozmixujte a podle potfeby
dochutte. Polévku servirujte s tenkymi
zazvorovymi hranolky orestovanymi na oleji a
kapkou kokosového miléka.

1 kg dyné hokkaidd

e 2 Salotky nebo mensi cibule

e 65 g Cerstvého zazvoru

o 1 1ZiCka suseneho chilli

e 120 ml kokosového mléka (da se pouzit i
smetana ke Slehani, ale jidlo nebude mit
tak autentickou chut)

e 11zeleninového vyvaru

« 2 lzice extra panenského olivového oleje

e morska sul a Cerstvé umlety pepr dle

potreby

Kategorie
Tip k receptu
K pripravé tohoto receptu je doporuceno Ceska, Celoro¢né, Miééné vyrobky a vejce ,
poslouchat Swans - My Birth. . Y - .
Zelenina, Néco extra, Labuznik, Polévka
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