Dynova poléevka s krutony

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

433 kalorii ,0 g cukrti ,14 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/dynova-polevka-s-
krutony

Priprava Ingredience

Dyni omyjeme, rozkrojime a vydlabeme vnitfek
s jadry. Nakrdjime ji na kostky i se slupkou
(mohou byt klidné vétsi). V hrnci si rozpustime
maslo a orestujeme do sklovita cibuli
nakrajenou nadrobno. Pak pfidame dyni a
zalijeme vodou (asi 1,5 litru). Osolime, )
opeptime a pfidame kostku slepi¢iho bujonu. - sul

e pepf

e 1 kostka slepi¢iho bujonu

1 dyné hokkaid6
1 cibule
e 2 lzice masla

Varime do zméknuti dyné a pak do polévky
nastrouhame trochu muskatoveho ofisku (ne

moc). Obsah hrnce rozmixujeme ty&ovym * muskatovy ofisek
mixérem a zjemnime smetanou. Podavame s e 200 ml sladké smetany
krutony z peciva. « 3 rohliky

Krutony: rohliky nebo veku nakrajime na
kostiCky a na masle osmazime do zlatova.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Polévka
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