Dynoveé lasagne

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/dynove-lasagne

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno a osmazime. K ni
pridame na kosticky nakrajenou dyni a chvili

restujeme. Poté pfidame krajena rajCata z e 12 platkl lasagni

plechovky, kofeni a chvili dusime. « 1 plechovka rajéat

Do zapékaci misy dame na dno vrstvu lasagni » 1 baleni Mozzarelly

na né rozprostfeme dynovou smes a beSamel. e 1 I1zi€ka tymianu (Matefidousky obecné)
Postup opakujeme. Na posledni vrstvu lasagni « 3petka soli

dame platky Mozzarelly a nechame zapéct. . &petka pepre

o Spetka chilli

« S$petka kari kofeni

o 1cibule

e 300 ml beSamelové omacky
e 1 IziCka oregana

e 1/2dyné

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Rodina, Hlavni chod
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