Dynove risotto se salveji a cuketou
E@q Obtiinost:/ #

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 1

325 kalorii , 1 g cukra ,16 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/dynove-risotto-se-
salveji-a-cuketou

Priprava Ingredience

Ocidténou dyni a cuketu nakrajime na kostky
velké cca 1 az 2 cm. Na rozehraté panvi

restujeme na olivovém oleji se $alotkou aZ do v 50 gdyné
zméknuti, poté ptidame zeleninovy vyvar a v 50 g cukety
Salvej. Pfipravenou uvarenou ryzi Arborio v 2 listy Salvéje
pfiddme na panev a nechame povaiit cca 2 v ryze Arborio
minuty. Nakonec pfidame maslo a michame az ~ 1 8alotka
do zahusténi risotta. Jesté pfidame par kapek L,
iy o . y o ¥ zeleninovy vyvar

lanyZzového oleje a pred servirovanim )
posypeme hoblinami parmezanu. v 209 ma,sla

¥ parmezan

v lanyZovy olej

v sl

v pepf

Kategorie

Obyc¢ejny den, Celoro¢né, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Zelenina, Hlavni chod
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