Dzus z mrkve a pomerancu

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 10

430 kalorii , 30 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/dzus-z-mrkve-a-
pomerancu

Priprava Ingredience

Mrkev oCistime a nakrajime na malé kousky.
Pomerance dobfe omyjeme, nakrgjime i s
kdrou na drobno a odstranime pecky.
Pfidame cukr a kyselinu citrbnovou. To vse
varime ve dvou litrech vody do zméknuti. Pak
rozmixujeme, pfilijeme 10 litri pfevarené
vody, pfidame celou lahev citronového nebo
pomerancéového sirupu a vychladime.

1 kg mrkve

3 pomerance

1 kg cukru krupice

2 Izice kyseliny citronové
1 lahev citrénového sirupu
12 | vody

Tip k receptu Kategorie
Tento recept je urCen k rychlé spotfebé béhem
nékolika dn(, ale jestlize mate doma malé déti,
urcité se vam nezkazi a détem bude chutnat.

Ceska, Léto, Napoje a koktejly



https://srecepty.cz/dzus-z-mrkve-a-pomerancu

	Džus z mrkve a pomerančů
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


