Energeticky repovo - mrkvovy koktejl

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

129 kalorii ,21 g cukrd ,0 g tukt ,6 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/energeticky-
repovo-mrkvovy-koktejl

Priprava Ingredience

Mrkev a fepu odstavime, chvili povafime a
dochutime soli, pepfem, pomeran¢ovou
§tavou a nasekanou petrzelovou nati. Nebo
stavu vypijeme jen tak, bez dal$iho
dochucovani.

e 3 mrkve

e 1-2 malé Cervené fepy

o SpetiCka Izice sul

« trochu ml pomerancova stava
» Speticka seminko pep¥
 trosku list petrzelova nat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka,
Stihla sledna, Napoje a koktejly
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