Expresni hraskovy krém s vejcem

Priprava

Na masle zpénime nadrobno nasekanou
cibuli, po chvili pfidame mouku, umichame
cibulovou jiSku, kterou zalijeme vodou,
proSlehame a pfihodime kostku zeleninového
bujonu. Nechame asi 10 minut provafrit. Pak
pfidame scezeny hrasek, osolime, opepfime,
pfidame vegetu a vafime 5 minut. Poté
polévku rozmixujeme a zjemnime smetanou.
Do polévky vklepneme vejce, promichame a
vypneme. Sunku nakrajime na malé nudligky
a opeceme na IZiCce oleje. Opecenou Sunku
pfidame do polévky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

288 kalorii ,0 g cukrti ,23 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/expresni-
hraskovy-krem-s-vejcem

Ingredience

1 vétSi konzerva hrasku
1 I1Zice masla

1 cibule

1 1zice hladké mouky

1 kostka bylinkového bujénu
e sl

 pepf

e Vegeta

e 100 ml sladké smetany
o 1 vejce

e 100 g Sunky

1 1ZiCka oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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