
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

1778 kalorií , 18 g cukrů , 0 g tuků , 30 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/fajitas-v-tortille 

Příprava

Vepřové maso, cibuli i papriky nakrájíme na
nudličky a opečeme na oleji. Okořením fajitas
kořením, petrželkou a solí. Tuto směs dáme
doprostřed tortill a zarolujeme. Podáváme se
zakysanou smetanou.

 Tip k receptu
Pro pestré barvy volíme každou papriku v jiné
barvě (např. červenou a žlutou).

Ingredience

300 g vepřové plece
200 g zakysané smetany
2 ks cibule
2 ks papriky (kapie)
6 ks tortill
1 dcl olivového oleje
2 lžíce petrželové natě
1 lžička směsi koření na fajitas
1/2 lžičky soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Hlavní chod

Fajitas v tortille
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