Falesna hrachovka z cukety

Priprava

V hrnci na masle orestujeme jemné nakrajenou
cibuli, pfidame oloupanou cuketu, nakrajenou
na malé kostiCky a kostiCky brambor. Zalijeme
vodou, pfiddme kostku bujonu, osolime,
opepfime a vafime domekka.

Mékkou zeleninu rozmixujeme ponornym
mixérem, polévku ochutime utfenym Cesnekem,
soli, pepfem, tésné pfed vypnutim zjemnime
smetanou, vsypeme majoranku a nasekany
libecek.

Tip k receptu
Podavame s kostickami osmazené housky. Kdo
nevi, ze polévka je z cukety, tak to nepozna,
opravdu chutna jako hrachovka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

181 kalorii ,0 g cukrd ,15 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/falesna-
hrachovka-z-cukety

Ingredience

1 stfedné velka cuketa

1 menSi cibule

1 kostka zeleninového bujénu
» Spetka pepre

o S$petka soli

e |Zice majoranky

o tro8ka nasekaného libecku

e 2-3 brambory

e 1/2 |Zice masla

o 2-3 strouzky Cesneku

e 2-3 IZice smetany ke Slehani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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