
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

157 kalorií , 0 g cukrů , 16 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/falesny-humr 

Příprava

Nejdříve si omyjeme a oloupeme zeleninu. Na
jemno nastrouháme mrkev a celer v poměru
1:1. Směs ochutíme citrónovou šťávou,
přidáme nastrouhaný tvrdý sýr a 1-2 lžíce
domácí majonézy. Zamícháme a podáváme s
vekou.

 Tip k receptu
Lze ozdobit kadeřavou petrželkou, plátkem
citrónu nebo plátky ananasu.

Ingredience

100 g tvrdého sýra
1 mrkev
1/2 bulvového celeru
1-2 lžíce majonézy
1 lžíce citronové šťávy

Kategorie

Výjimečný den, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Návštěva

Falešný humr
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