Falesny humr

Obtiznost: /*

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

157 kalorii , 0 g cukri , 16 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/falesny-humr

Priprava Ingredience

Nejdfive si omyjeme a oloupeme zeleninu. Na
jemno nastrouhame mrkev a celer v pomeéru
1:1. Smés ochutime citrénovou $tavou,
pfidame nastrouhany tvrdy syr a 1-2 Izice
domaci majonézy. Zamichame a podavame s
vekou.

100 g tvrdého syra

1 mrkev

1/2 bulvového celeru
1-2 IZice majonézy

1 I1Zice citronové s$tavy
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Tip k receptu
Lz'e ozdobit kadefavou petrzelkou, platkem Kategorie
citrénu nebo platky ananasu.
Vyjime&ny den, Celoro¢né, Finanéné
nenaro€né, Zelenina, Rychlovka, Navstéva
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