
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 2h 0min , Porce: 12

2922 kalorií , 5 g cukrů , 213 g tuků , 27 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/fanky 

Příprava

Do mouky přidáme změklé máslo, cukr,
žloutky, smetanu, rum a vypracujeme těsto.
Poté ho přikryjeme utěrkou a necháme hodinu
odpočinout. Poté těsto na pomoučeném vále
vyválíme, rádýlkem nakrájíme na čtverečky,
uprostřed uděláme dva řezy a poté pečeme
na pánvi na rozpáleném oleji dozlatova.
Usmažené fanky obalíme ve skořicovém
cukru.

Ingredience

250 g hladké mouky
1,5 lžíce moučkového cukru
2 ks žloutků
2 lžíce zakysané smetany
2 lžíce másla
1 lžíce rumu
1 sklenka slunečnicového oleje na
smažení
1 lžíce skořicového cukru na posypání

Kategorie

Výjimečný den, Slovenská, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Něco extra,
Rodina, Pečivo a produkty domácí pekárny
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