Fantasticka zeleninova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

888 kalorii ,240 g cukrli ,43 g tukd ,35 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/fantasticka-
zeleninova-polevka

Ingredience

Priprava

Cibulky nakrajime nadrobno. Kvétak
rozebereme na malé ruzi¢ky a oplachneme,
kukufici scedime, Zampiony ocCistime a
nakrajime na Ctvrtiny nebo platky, mrkev
nakrajime na tenké nudli¢ky. Cibulku zpénime
na troSe oleje, pfidame Zampiony a kvéték a 5 .
podusime. Zalijeme vodou s bujonovymi « Spetka soli
kostkami. Vafime na mirném ohni asi 15 minut. o Spetka pepie

e 1 kostka zeleninového bujénu

1 svazek jarni cibulky
1 mensi kvétak
1 konzerva kukufice

Mezitim z mouky, mésla a Spetky soli

pfipravime svétlou jisku, kterou zalijeme
studenym mlékem a smetanou a nechame projit
varem. Vlijeme do polévky, pfidame mrkev,
taveny syr, kukufici a za stalého michani
povarime.

Pfed koncem pfisypeme do polévky hrasek a
dovafime. Do odstavené polévky vmichame
petrzelku a dochutime ji soli a pepfem.
Podavame s opecenym toastem.

1 kostka drlibeziho bujonu
200 g taveného syra

3 Izice masla

3 IZice hladké mouky

300 g Zzampion(

250 ml sladké smetany
250 ml mléka

2 |zice nasekané petrzelky
hrst Cerstvého hrasku

3-4 mrkve

1 1 vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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