Fazole po Cinsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

344 kalorii , 0 g cukrd ,9 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/fazole-po-cinsku

Priprava Ingredience

Fazole si nechame pres noc ve vodé(pokud
mame moznost vymeénit vodu, tak ji po par

. - N , e IZice olivového oleje
hodinach vyménime), vodu vylijeme a dame v

_ _ , : e 2pork
Cisté varit. Mezitim si nakrgjime pérek, poriy )
- . , o 80 g fazoli
papriku i mrkve na nudlicky a ddme na _
e trocha soli

panvicku s rozehfatym olejem zprudka
osmahnout, po chvili pfidame fazole,
okofenime a muzeme podavat, pfilohu volime
podle chuti, s celozrnnym chlebem krasné
zasyti.

e |Zice sojové omacky

e |ZiCka Worcesterové omacky
e 2 kousky chleba

e 2 mrkve

1 paprika

Tip k receptu
Zeleninu nenechte péci moc dlouho, jen aby lehce Kategorie

zmekla na povrchu, ale uvnitf zlstala kfupava.
Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Lusténiny, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian
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