Fazole s kurecim masem a chorizem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1917 kalorii ,0 g cukrd ,72 g tukd ,109 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fazole-s-kurecim-
masem-a-chorizem

Priprava Ingredience

Fazole namoc¢ime pfes noc. Tymian,
petrZelku (pouzijeme celé snitky), spolu s
bobkovym listem je svdZzeme do svazku.
Druhy den fazole slijeme a dame do velkého
hrnce spolu s cibuli, paprikou, bylinkovym
svazkem a kuretem. Zalijeme dostateCnym
mnozstvim vody (vSe musi byt ponofené) a
pfivedeme k varu. Poté snizime teplotu a
pozvolna vafime pfikryté 45 minut. Poté dame
stranou kufe a misto ného pfidame brambory
a chorizo nakrajené na koleCka. Vafime 30
minut. Kufeci stehna zbavime kuze i kosti a
nakrajime je na vétsi kusy. Spolu se
Spenatem je prohfejeme s fazolemi (trva to asi

e 300 g fazoli

e 1 cibule

e 1 IZice mleté papriky

o 2 lzice tymianu (Matefidouska obecnd)
e 1 bobkovy list

e 1 lzZice petrzelové naté

e 4 ks kurecich stehen

e 250 g brambor

e 250 g choriza

e 100 g Spenétu

5 minu). Kategorie
Obydejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Lusténiny, Maso, Zelenina, Hlavni
Brambory pouzijeme pokud mozno malé a rané, chod

abychom je nemuseli loupat.
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