Fazolkova poléevka

Priprava

Fazolky nakrajime na kousky a vafime s
rajCaty a cibuli domékka. Mékka rajcata a
cibuli vyjmeme, propasirujeme a vratime do
polévky. Z masla a mouky pfipravime jisku,
pfidame do ni sladkou papriku, zalijeme
vodou a vmichame do polévky. Nakonec
pfidame smetanu, kopr a sul.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

286 kalorii ,0 g cukrii ,12 g tukl ,2 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolkova-polevka

Ingredience

e 300 g zelenych fazolek (zelené fazolové
lusky)

e 4 ks rajCete

o 1 ks cibule

o 1 Spetka soli

e 1 IZice masla

e 1 Izice hladké mouky

o 1/2 1ZiCky mleté sladké papriky

e 200 ml smetany

1 I1Zice nasekaného kopru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Lusténiny,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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