
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

1978 kalorií , 0 g cukrů , 125 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolky-zapecene-
se-slehackou 

Příprava

Na másle osmahneme nakrájené fazolky,
podlijeme je vodou a dusíme do měkka.
Polovinu vložíme do máslem vymazaného a
strouhankou vysypaného pekáče, posypeme
opraženou strouhankou, pokračujeme další
vrstvou fazolek a opět posypeme
strouhankou. Vše zalijeme osolenou
šlehačkou a pečeme v troubě cca 20 minut.

Ingredience

700 g zelených fazolových lusků
150 g strouhanky
1 smetana ke šlehání
sůl
5 lžic másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod

Fazolky zapečené se šlehačkou
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