Fazolova pochoutka

Priprava

Na panev nalijeme trochu oleje. Cibuli
oloupeme a pokrajime nadrobno.
Osmahneme ji na oleji. Kdyz cibule
zesklovati, pfiddme na kosti¢ky nakrajeny
saldm. Jakmile je osmazeny, pfilijeme obsah
konzervy. Zamichame a nechame prohfat.
Pfidame trochu keCupu a promichame.
Podavame s ¢erstvym chlebem. Vhodna
pfiloha jsou i topinky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

463 kalorii , 12 g cukrl ,45 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-
pochoutka

Ingredience

e 3 lzice oleje na smazeni

e 2 menSsi cibule

e 500 g mékkého saldmu

e 4 konzervy bilych fazoli v tomaté
e 4 Izice keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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