Fazolova polévka lll., rychla verze

.1 Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

971 kalorii ,4 g cukrti ,17 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-polevka-
iii-rychla-verze

Priprava Ingredience

Dame varit uzené maso, pfidame sul,
bobkovy list a nové kofeni. Fazole z konzervy
vlijeme na sito a proplachneme. Oloupeme si
brambory a nakrajime je na kostiCky. KdyZ je
maso mekké (podle druhu zvoleného masa
nékdy staci 30 minut), vyndame je a pfidame
fazole a brambory, k uvareni staci jiz jen 10
minut. Pfipravime si maslovou jisku, pfidame
ji do hrnce a nechame provafit. Maso
muzeme nakrjjet a vratit do polévky, nebo je
zkonzumujeme jinym oblibenym zpasobem.

e Uzené maso

e 2 konzervy bilych fazoli ve slaném nalevu
3 velké brambory

e sul
3-4 bobkové listy

e 4-6 kulicek nového kofeni

e maslo na jisku

« hladkd mouka na jisku

e voda

Tip k receptu Kategorie
Nemame-li uzené maso, staci tfeba i jen zbyla
kost po vykosténi uzenych kotlet i krkovicky - v

t&chto pfipadech je doba vareni jesté kratsi, Obycejny den, Ceska, Celorocné, Financne

obvykle postaci 15-20 minut. Chceme-li dobu nenéroéné, Luéténiny, Jidlo na kaédy den,
vareni jeSté zkratit, pak jeding, ze nam zbyl uzeny ) ;
vyvar z jiného vafeni. Nemame-li bilé fazole ve Rodina, Polévka

slaném nalevu, mohou byt i v tomatové omacce,
pak je ale musime dlkladnéji proplachnout, aby
se tomatova oméacka vyplavila.
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