Fazolova polevka s parkem

Obtiznost:
Cas ptipravy: 1dni Oh 20min , Cas vareni:

45min
Celkovy ¢as: 1dni 1h 5min , Porce: 6

2251 kalorii ,0 g cukrt ,40 g tukt ,154 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-polevka-
s-parkem

Priprava Ingredience

Fazole pfedem namoc¢ime a uvafime. V hrnci
zpénime na sadle nakrajenou cibuli, pfidame

g _ . ] e 500 g fazoli
k ni prolisovany Cesnek a na koleCka 1 I¥ice sadla
[ ]
nakrajené parky. Osolime, opepfime, 1 cibule
[ ]
zaprasime hladkou moukou a zalijeme v
., i L o 3 strouzky Cesneku
fazolemi i s vyvarem. Provafime a podavame. . ,
o Spetka soli

o Spetka pepre
e 1 Izice hladké mouky
e 200 g parku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Navstéva, Rodina, Polévka
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