
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1dní 0h 20min , Čas vaření:
45min
Celkový čas: 1dní 1h 5min , Porce: 6

2251 kalorií , 0 g cukrů , 40 g tuků , 154 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-polevka-
s-parkem 

Příprava

Fazole předem namočíme a uvaříme. V hrnci
zpěníme na sádle nakrájenou cibuli, přidáme
k ní prolisovaný česnek a na kolečka
nakrájené párky. Osolíme, opepříme,
zaprášíme hladkou moukou a zalijeme
fazolemi i s vývarem. Provaříme a podáváme.

Ingredience

500 g fazolí
1 lžíce sádla
1 cibule
3 stroužky česneku
špetka soli
špetka pepře
1 lžíce hladké mouky
200 g párků

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Luštěniny, Jídlo na každý den,
Klasika, Návštěva, Rodina, Polévka

Fazolová polévka s párkem
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