Fazolova polévka s rajcaty

Priprava

Fazole dikladné pfebereme, proplachneme
vodou a nechame pres noc namocéené ve
studené vodé. Druhy den vodu slijeme, fazole
zalijeme litrem studené vody a uvafime témér
domeékka. Brambory oloupeme, oplachneme a
nakrgjime na malé kostiCky. Raj¢ata spafime,
oloupeme a pokrajime na osminky. O¢isténou
papriku pokrajime na nudli¢ky. Pfipravenou
zeleninu dame spolec¢né s rajskym protlakem
a zeleninovym bujonem do hrnce k fazolim.
Na panvi rozehfejeme olej a nechame na ném
zpénit nadrobno pokrajenou cibuli. Pfisypeme
hladkou mouku a kratce osmahneme.
Pfilijeme asi 200 ml studené vody, dikladné
rozmichame, aby v jiSce nezbyly zadné
hrudky a pfilijeme do fazolové polévky.
Osolime, opepfime a vSechnu zeleninu
uvarime domeékka. Hotovou polévku
dozdobime Cerstvymi bylinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 1dni 1h Omin , Porce: 4

1210 kalorii ,0 g cukrt ,53 g tuki ,51 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-polevka-
s-rajcaty

Ingredience

e 200 g bilych fazoli

e 2 stfedni brambory

e 6 vétSich rajcat

e 1/2 Zluté papriky

e 1 Izice rajCatového protlaku

e 50 ml slunecnicového oleje

e 1 menSsi cibule

o 2 lzice hladké mouky

1 kostka zeleninového bujénu
1 1Zicka soli

1 Spetka ¢erného drceného pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Polévka
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