Fazolova polevka se susenymi rajcaty

Priprava

Cibuli a celer nakrajime na jemno. Mrkev
oloupeme a nastrouhame nahrubo. Listy
kapusty a suSené rajCata nakrajime na
prouzky. Parmazan nastrouhame. Na oleji
smazime cibuli dozlatova. Poté pfidame
mrkev, kapustu, celer a vSe nechame
zmeéknout. Prfidame raj¢atovy protlak a
zamichame. Pfidame sul, pepf, tymian a
majoranku podle chuti. Pfiljeme trochu vody,
pridame fazole i s ndlevem a povafime 10
minut. Poté pfidame suSend rajCata a
prohfejeme je. Slaninu nakrajime na prouzky
a osmazime nasucho v panvi. Polévku
rozdélime do misti¢ek, ozdobime opecenou
slaninou a parmazanem.

Tip k receptu

Vegetarianska verze: misto slaniny pouzijeme
opecené chipsy z kofenové zeleniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1213 kalorii ,0 g cukri ,118 g tuk( ,37 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-polevka-
se-susenymi-rajcaty

Ingredience

1 ks cibule

e 3 lzice slunecnicového oleje
e 1 mrkev

e 2 kousky fapikatého celeru
o 8 listl hlavkové kapusty

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 7gsoli

e 7 g pepfe

« 5 g majoranky

e 5 g tymianu (Matefidouska obecna)
e 2 konzervy fazoli vtomaté

e 7 dkg suSenych rajCat

e 4 lzice parmazanu

« 150 g anglické slaniny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Polévka
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