Fazolova uzena polévka

Obtiznost:

" : Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
MY Celkovy ¢as: 55min , Porce: 4

843 kalorii ,0 g cukrti ,5 g tuk( ,59 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

: A Odkaz: https://srecepty.cz/fazolova-uzena-
. reekd Lhs polevka

Priprava Ingredience

v

Cervené a bilé fazole pres noc namocime.
Druhy den vodu slijeme, fazole dame do
hrnce, pfiddme uzené Zebro, kofenovou
zeleninu, bobkovy list, nové kofeni, cely pepf,
stl a vafime do zméknuti masa a fazoli. Pak
maso a kofenovou zeleninu nakrgjime na
kousky, vratime do polévky, zahustime
trochou mouky rozmichané ve vodé a
dozdobime jarni cibulkou.

1 hrnek barevnych fazoli
e 0,5 kg uzenych kosti

o 1 vétsi mrkev

e 1 petrzel

o 1/4 celeru

e 2 bobkové listy

e 3 ks nového kofeni

e 4 Kks pepfe

« sul dle potfeby

Tip k receptu o 1 IZice hladké mouky
Podavame bud samostatne nebo s pecivem. « 1-2 ks jarni cibulky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Lusténiny, Polévka
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