Fazolove burgery

Priprava

OfFisky opeCeme nasucho v panvi dozlatova.
Fazole rozmixujeme najemno. Pfiddme
nahrubo nasekané piniové ofisky, nasekanou
cibuli a raj¢atovy protlak. Zahustime
strouhankou a dochutime tymianem. Pfidame
vejce, sll a pepf. VSe promichame
dohromady. Ze smési vytvofime Ctyfi burgery.
Obalime je ve zbylé strouhance a poté je na
30 minut nechame v lednici. Poté je smazime
4 minuty z kazdé strany dozlatova. Podavame
v tortille.

Tip k receptu

K podavani se skvéle hodi tzatziky. Jedna porce
nas vyjde na 1463 kJ, 11 g bilkovin, 29 g
sacharidd, 22 g tuku, 4 g viakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

3326 kalorii , 13 g cukrti , 103 g tuk( ,146 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolove-burgery

Ingredience

e 4 tortilly

e 1 ks Cervené cibule

e 1ksvejce

e 4 Izice slunecCnicového oleje
e 50 g piniovych ofechl

e 425 g fazoli

o 85 g strouhanky

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 2 IZice rajCatového protlaku
1 1Zice tymianu (Matefidouska obecna)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Lusténiny,
Labuznik, Vegetarian, Hlavni chod
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