Fazolové karbanatky

Priprava

Fazole namoc€ime den pfedem, pak uvafime
domeékka, scedime a dvé tfetiny umeleme.
Zemli nakrajime na kostiéky a namodime v
mléce. Oloupanou cibuli nadrobno nakrajime,
osmazime dozlatova a s vymackanou zemli
pridame k umletym fazolim, pfidame
rozSlehana vejce, prolisovany cesnek, zbylé,
nesemleté fazole, majoranku, pepf, sul a
petrzelovou nat, vSe diikladné promichame a
tvarujeme karbenatky, které obalujeme v
trojobalu a smazime dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

1466 kalorii ,3 g cukri ,5 g tuki ,44 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolove-
karbanatky

Ingredience

e 300 g suchych fazoli
e houska

e 1+1 vejce

e 2cibule

e 2 strouzky Cesneku
e mléko

e majoranka

o petrzelka

o hladka mouka

e strouhanka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Lusténiny,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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