
Obtížnost:     

Čas přípravy: 12h 0min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 12h 30min , Porce: 4

1350 kalorií , 1 g cukrů , 30 g tuků , 92 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolove-rizky 

Příprava

Fazuľu (hrach,šošovicu), ktorú sme jeden deň
vopred namočili do studenej vody, uvaríme.
Scedíme, necháme ochladiť a pomelieme na
mäsovom mlynčeku. Pridáme posekanú
cibuľu, peržlenovú vňať, strúhaný syr,
popučený cesnak a vo vode namočenú a
dobre vyžmýkanú žemľu. Hmotu dobre
premiešame pridáme vajce, ochutíme
vegetou, soľou a mletým korenim. Ešte raz
dobre premiešame a ak treba pridáme
strúhanku, aby sa dali formovať oválne rezne.
Vyprážame ich na horúcom oleji.

 Tip k receptu
Podávame s varenými zemiakmi, obložené
kolieskami opraženej cibule a zeleninovým
šalátom.

Ingredience

250 g fazolí (hrachu nebo čočky)
1 houska
2 vejce
3 stroužky česneku
1 cibule do hmoty
1 cibule na osmažení a ozdobu
50 g strouhaného uzeného sýra
1 lžíce zelené petrželove nati
strouhanky podle potřeby
troška vegety
sůl podle potřeby
troška mletého pepře
100 ml olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rodina, Hlavní chod

Fazolové řízky
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