Fazolové rizky

Priprava

Fazulu (hrach,8o0Sovicu), ktord sme jeden den

vopred namocili do studenej vody, uvarime.
Scedime, nechame ochladit a pomelieme na
masovom mlynceku. Pridame posekanu
cibulu, perzlenovl vnat, strihany syr,
popuceny cesnak a vo vode namoc¢enu a
dobre vyZzmykanu Zzemlu. Hmotu dobre
premieSame pridame vajce, ochutime
vegetou, sofou a mletym korenim. ESte raz
dobre premieSame a ak treba pridame

strihanku, aby sa dali formovat ovalne rezne.

Vyprazame ich na horucom oleji.

Tip k receptu
Podavame s varenymi zemiakmi, oblozené
kolieskami oprazenej cibule a zeleninovym
Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 12h 30min , Porce: 4

1350 kalorii ,1 g cukr(i ,30 g tuk( ,92 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolove-rizky

Ingredience

e 250 g fazoli (hrachu nebo ¢ocky)
e 1 houska

e 2vejce

e 3 strouzky Cesneku

e 1 cibule do hmoty

e 1 cibule na osmazeni a ozdobu
e 50 g strouhaného uzeného syra
e 1 lzZice zelené petrzelove nati

e strouhanky podle potfeby

o troSka vegety

e sul podle potieby

o troSka mletého pepre

e 100 ml olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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