Fazolovo-paprikova tapenada

Priprava

(na fotografii vpravo)

1. Pfedehfejeme troubu na 170 °C. Papriky
zbavime seminek, nakrajime na veétsi kousky,
zalijeme olivovym olejem, osolime, posypeme
provensalskymi bylinkami a peCeme asi 25
minut do zlatova. Pak je nechame vychladnout.

2. Do mixéru vloZzime scezené a proplachnuté
fazole, vychlazené papriky, slunecnicova
seminka, oloupany ¢esnek, hofcici, citronovou
gfavu a rozmixujeme.

3. Premistime do misky, vsypeme najemno
nakrajenou jarni cibulku a kapary, zakapneme
dvéma IZicemi olivového oleje a promichame.
Na talifi posypeme nasekanou petrzelkou Ci
bazalkou.

Recept pochazi z Lusténinové kucharky Petra

Klimy, k dostani na webu nakladatelstvi Smart
Press!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 10

117 kalorii ,0 g cukrd ,8 g tukid ,10 g
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovo-
paprikova-tapenada

Ingredience

2 mensi Cervené papriky

extra panensky olivovy olej

1 I1zicka suSenych provensélskych bylin
1 I1zicka mofske soli

2 konzervy (800 g) fazoli ¢ervena ledvina
(red kidney)

2 hrstky slunecCnicovych seminek

2 strouzky ¢esneku

1 Izice pInotu¢né hofCice

2 IZice citronové stavy

mala hrstka kapart

1 jarni cibulka

plocholista petrzelka nebo bazalka

Kategorie

Ceska, Lusténiny, Zelenina, Rychlovka, Party
obderstveni, Pomazanka, Snidané, Svacinka
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