Fazolovy hrnec se zeleninou a uzenym

masem

Priprava

Fazole pfes noc namoc¢ime do studené vody.
Kofenovou zeleninu ocistime a nakrgjime na
kousky, klobasu na koleCka, maso a
brambory na malé kosti¢ky. Fazole dame vafrit
spolu s masoxem. Mouku, olej, sul, nahrubo
nakrajenou cibuli a prolisovany ¢esnek
smichame. KdyZ jsou fazole polomékké,
pridame zeleninu, maso a za obasného
promichani vafime. Asi 10 minut pfed koncem
pridame klobasu a brambory. Z mouky
pfipravime zaprazku, stahneme ji z ohné,
pfimichame mletou papriku, pfiljeme trochu
vody, rozvafime a pres sito propasirujeme do
polévky. Polévku dochutime a uz jen kratce
povafime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 6

167 kalorii ,1 g cukri ,1 g tukd , 5 g bilkovin
Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovy-hrnec-se-
zeleninou-a-uzenym-masem

Ingredience

e 150 g bilych fazoli

e 250 g uzeného masa

e 100 g domaci pikantni klobasy
e 400 g kofenove zeleniny

e 200 g brambor

e 1 kostka masoxu

o 1 vétsi cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2-3 lzice hladké mouky

o 2 I12iCky mleté papriky

« nékolik Izic rostlinného oleje
o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Lusténiny, Klasika,
Rodina, Polévka
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