Fazolovy salat s kapii

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

18 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovy-salat-s-
kapii

Priprava Ingredience

Nakladané kapie a jarni cibulku nakrajime na
kosti¢ky, pfidame konzervu ¢ervenych fazoli s
jednou IZici fazolového nalevu. Kousek chilli
papricky nasekame na jemno. Dochutime
feckym jogurtem, soli, petrzelkou. Podavame
vychlazené.

1 konzerva Cervenych fazoli

3 papriky (kapie) nakladané

1 I1zice petrzelové naté susené
1 jarni cibulka

300 g Reckého jogurtu
kousek chilli papricky

troSka Bylinkové soli

Tip k receptu

ke grilovanému masu :)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Rychlovka, Salat
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