Fazolovy salat s kfenem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1020 kalorii , 4 g cukri ,112 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovy-salat-s-
krenem

Priprava Ingredience

Fazole scedime a ddme do misky, pfidame
najemno nasekanou cibuli, nastrouhany kren,
ochutime soli, pepfem, cukrem a citronovou
stavou. Nakonec vmichame sojovou
majonézu, dobfe promichame a dame

1 konzerva bilych fazoli ve slaném nalevu
1 stfedni kousek kfenu

1 mensi cibule

o 1-21ZiCky soli

vychladit. vy y
o 1-21ziCky pepre
e 1-21ZiCky cukru krupice
Tip k receptu « 150 ml sojové majonézy (Sojanézy)
Kdo chce, mize, samoziejmé, nahradit Sojanézu o 1-2Izi&ky citronové ét’évy

klasickou majonézou. Salat se da také pfipravit z
Cerstvé uvarenych fazoli, které pfed vafenim
musime namocit.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Lusténiny,
Rychlovka, Chudy student, Salat
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