Fazolovy salat s orechy

Priprava

Slijeme bilé a Cervené fazole, proplachneme
je a nechame okapat. Cibuli oloupeme a
nakrajime. Na dresink smichame ocet se soli,
pepiem, cukrem a olejem. Fazole nechame
ve smési marinovat 30 min. Nakrajime zelené
fazolky, vafime 8 minut, zchladime a
nechame okapat. Pfipravime salat, natrhame
ho na kousky, pfidame ofechy nasekané
nahrubo a v§e promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 8min
Celkovy Cas: 48min , Porce: 6

355 kalorii ,0 g cukrd ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovy-salat-s-
orechy

Ingredience

1 plechovka bilych a 1 plechovka
cervenych fazoli

e 1 cibule

e 3 lzice bilého vinného octa

e 4 Izice olivového oleje

e 250 g zelenych fazolovych lusku
e 1 ledovy salat

« 8 pulek vlasskych ofech

« Spetka cukru

e sl

* pepf

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Lusténiny, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Salat
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