Fazolovy salat s uzenym masem a kroupami

Priprava

Velkozrnné fazole namocime nejlépe pres
noc, druhy den k nim pfidame pokrajené
uzené maso, dolijeme vodou(2cm nad fazole),
dame vafit na mirny plamen. Kroupy
proplachneme a vafime asi 30 minut.
Ocisténou mrkev a petrzel nakrajime na
kostky. Povarené kroupy slijeme ais
pokrajenou zeleninou(aby se nestydéla sama
samotinka) pfidame k fazolim a vSe vafime
jesté asi 30 minut. Nakonec osolime a
posypeme sekanou petrzelovou nati.

Tip k receptu

Drahym spolustolovnikim doporu¢ime po poziti
salatu malilinkatou prochazku, kvili d¢inkdm
nadymacim a slibime po absolvovani doplnéni
pitného rezimu.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 1dni 0h Omin , Cas vafeni: 1h
40min
Celkovy ¢as: 1dni 1h 40min , Porce: 4

674 kalorii , 0 g cukr , 3 g tuki ,40 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: hitps://srecepty.cz/fazolovy-salat-s-
uzenym-masem-a-kroupami

Ingredience

150 g fazoli

200 g uzeného masa

50 g krup

2 ks mrkve

1 kofen petrzele i se zelenou nati
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Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Finan¢né nenarocné,
Lusténiny, Rodina, Salat
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